
Banerekorder Fosenhallen, Bjugn
500 m
Senior menn Dag Erik Kleven Sand IF NM Sprint 08 36,57
Senior kvinner Hedvig Bjelkevik Arendal SK NM Sprint 08 41,44
Junior menn Espen Aarnes Hvammen Eidsvold TF NM Sprint 08 37,49
Junior kvinner Hege Bøkko Hol IF NC-1 10.11.09 41,49

1000 m
Senior menn Mikael Flygind Larsen Sand IF NM Sprint 08 1.12,30
Senior kvinner Hedvig Bjelkevik Arendal SK NM Sprint 08 1.22,78
Junior menn Espen Aarnes Hvammen Eidsvold TF NM Sprint 08 1.15,13
Junior kvinner Rikke Jeppeson Nesodden IF NM Sprint 08 1.25,11

1500 m
Senior menn Håvard Bøkko Hol IL NC-1 10.11.09 1.51,48
Senior kvinner Mari Hemmer Aktiv SK NC-1 10.11.09 2.07,24
Junior menn Kjetil Stiansen Aktiv SK NC-1 10.11.09 1.55,06
Junior kvinner Hege Bøkko Hol IL NC-1 10.11.09 2.07,52

3000 m
Senior menn Håvard Bøkko Hol IL NC-1 10.11.09 3.53,38
Senior kvinner Mari Hemmer Aktiv SK NM All Round 08 4.27,76

5000 m
Senior menn Håvard Bøkko Hol IL NM All Round 08 6.39,76
Senior kvinner Maren Haugli Jevnaker IF NM All Round 08 7.40,97

10 000 m
Senior menn Håvard Bøkko Hol IL NM All Round 08 13.53,23

Sammenlagt All Round 500 m - 1500 m - 5000 m - 10 000 m
Senior menn Håvard Bøkko Hol IL NM All Round 08

37,30-1.52,09-6.39,76-13.53,23 156.300

Sammenlagt All Round 500 m - 1500 m - 3000 m - 5000 m
Senior kvinner Mari Hemmer Aktiv SK NM All Round 08

176.875

Sammenlagt Sprint 500 m - 500 m - 1000 m - 1000 m
Senior kvinner Hedvig Bjelkevik Arendal SK NM Sprint 08

165.985
Senior menn Dag Erik Kleven Sand IF NM Sprint 08

146.550
Junior kvinner Rikke Jeppeson Nesodden IF NM Sprint 08

170.130
Junior menn Espen Aarnes Hvammen Eidsvold TF NM Sprint 08

151.115


